CAFE MEMOIRE
2015/2016
AU MARY STUART - Avenue de la mer — 29250 ST POL DE LEON

Organisé par France Alzheimer29, en partenariat avec la MSA, le Réseau Pol Aurélien et le CLIC, le
Café Mémoire du Pays de Morlaix propose a des personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer et
troubles apparentés et a leurs aidants de se retrouver pour échanger sur la maladie, sur les
problémes qui lui sont liés ou simplement se changer les idées !

Venir au Café Mémoire c’est rompre ensemble I'isolement dans un cadre convivial. Celui du Pays de
Morlaix est animé par Nathalie Fournier, psychologue de I'association France Alzheimer29 et des
bénévoles, formés par I'association, présents a chaque séance. Les participants vy trouvent une
écoute et des conseils auprés de professionnels, de bénévoles et d’autres familles traversant les
mémes épreuves. Les rencontres alternent entre I'intervention de professionnels pouvant répondre
aux questions ouvertes et des moments davantage tournés vers la convivialité et la bonne humeur.

Gratuit et sans inscription, le Café Mémoire vous accueille au Mary Stuart a St Pol de Léon le 2eme
mardi de chaque mois de 15 h de 17 h 30

Planning des séances pour la période septembre 2015/juin 2016 :

Mardi 8 septembre 2015 Le café redémarre

Mardi 13 octobre 2015 Ne restez pas seuls face a la maladie

Mardi 10 novembre 2015 Aprés-midi chansons

Mardi 8 décembre 2015 Préparons Noél en chansons

Mardi 12 janvier 2016 Galette des rois

Mardi 9 février 2016

Apres-midi chansons

Mardi 8 mars 2016

Jouons ensemble

Mardi 12 avril 2016

Allo docteur, j’ai la mémoire qui flanche

Mardi 10 mai 2016

Echanges en Breton

Mardi 14 juin 2016

Apres-midi chansons




